av Hans Thorn med
Catarina Rolfsdotter-Jansson

Lat intuitionen guida dig!

For att ett barn ska vixa upp till en hel méanniska, som lever livet
Sullt ut och umyttjar sin fulla kapacitet, ricker det inte med bra
mat, ett hem och rena klider, det vet vi.

Barnet behdver dessutom kirlek och uppmuntran och en bred uppsitt-
ning andra kinslomissiga bekriftelser. Varje barn har en unik sjil som
behéver just ritt niring for att utveckla sin fulla potential.

De flesta av oss har inte fitt exakt det vi behover under vér uppvixt.
En del av oss bir ocksa pa skador frin tidigare liv. Som en foljd av detta
kidmpar manga av oss med yttre och inre obalanser, som begrinsar var
livskvalitet och i vissa fall gor det oméjligt att leva ett virdigt liv. Det
kan réra sig om dilig sjilvkinsla, dngest eller depression, men ocksa
om dilig ekonomi, en oférméga att hantera framgangar eller motgang-
ar, eller svarigheter att bevara nira relationer.

Med metoden som presenteras i denna bok far du en majlighet
att skapa ett liv i balans genom att sjilv hela bristerna i ditt liv. Hel-
metoden ir ett effektivt redskap som lir dig att pd intuitiv vdg iden-
tifiera dina begrinsningar och lika dina skador — pa en andlig, sjilslig,
kinslomissig, mental och fysisk niva. Hel hjilper dig att se dina méjligheter och
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skapa framging och balans pa alla plan i livet.
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KARA LIVSENERGIMEDLEM!

Efter ett liv med paralyserande angest var jag manga ganger pa vig att ge upp,
trots en viss yttre framgang. Efter otaliga besok hos bland annat likare och psyko-
loger fick jag diagnosen panikingest och djup depression. Jag hankade mig vidare
tills jag en dag, for cirka fem ér sedan, fick min intuitiva gdva. Frin den dagen far
jag intuitiva budskap frin Gud (inte kopplat till nagon speciell religion) som si-
ger hur jag kan hjilpa mig sjilv och andra till ett battre liv. Till en borjan var jag
overrumplad och kunde inte forsta att jag var vird detta, men genom dren har jag
insett hur mycket den metod jag utarbetat kan astadkomma. Hel 4r en metod for
andlig och sjilslig sjilvlikning. Du far genom min bok tillgang till din intuition
och med intuitionens hjilp lir du dig att hitta din inre sanning.

Tyvirr dr véra liv ofta sa priglade av vad andra vill, eller av hur andra skadat
oss genom olika handlingar. T4nk dig att sjdlen 4r som ett enda stort minne dir
allt positivt och negativt du upplevt sitter fastetsat med en kinsla. Nir du har hit-
tat orsaken till din smirta har sjilen fatt det svar den behover for ate hjilpa dig bli
mer hel som individ och medminniska. I He/ fir du de verktyg du behover for att
kunna lika ditt priglade, negativa bagage. Metoden tar dven hinsyn till att sjilen
ar en helhet som inte kan skilja pa det som hint i detta liv eller i tidigare liv.

Den uppfattar smirta som smirta oavsett var den ligger. Du kommer att lira dig
hitta var priglingen sitter och hur du kan lika ut den, s att du blir fri frin dina
begriansningar. Utover att lidra dig anvinda din intuition fullt ut fir du genom bo-
ken tillging till din unika helande fé6rméga. Du blir din egen healer och intuitiva
coach med svaren pd just dina livsfrigor. I boken hjilper dig ett flertal 6vningar
att forstd och anvinda metoden i ditt dagliga liv.

I grunden bestar varje individ av fem olika nivier dir kommunikation sker:
Den fysiska, mentala, kinslomissiga, sjilsliga (Gud inom
oss) och andliga (Gud utanfér oss) nivan. I Hel lir du dig

att anvinda den andliga energin for att lika dina sjilsliga
blockeringar som sen kan skapa nya positiva kinslor, tan-
kar och resultat. Jag forsokte manga ganger i det forflutna
att skapa en yttre forindring utan denna inre sjilsliga
acceptans och fick dirmed inte de inre och yttre resultat
jag ville ha. Hel-metoden var svaret f6r mig och mina
klienter.

Jag anvinder idag metoden framgingsrikt som indi-
viduell coach och dven som féreldsare, och vill nu gora
det mojligt for fler att kunna anvinda den — nu har
du mojligheten att lika dig sjilv genom denna metod.

Hilsningar,
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PERIODENS ERBJUDANDE

Catarina Rolfsdotter-Jansson ar
journalist och forfattare och den som
har nedtecknat Hans budskap i den-
na bok. Catarina skriver artiklar och
bocker, forelaser om hélsa och hall-
bar utveckling och undervisar i yoga.
Bestk garna www.rolfsdotter.se
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KARA LIVSENERGIMEDLEM!

Mitt forsta mote med Hans Thorn var si starke att jag
skakade nir jag gatt ut ur rummet. Vi hade f6rts sam-
man av en gemensam bekant och vi insag direkt att vi
skulle arbeta tillsammans. Hans tog vid métet fram en
papperslapp dir han lite slarvigt skrivit ner rubrikerna
pa de kapitel som skulle ingd i boken han ville ha mig
som medforfattare till. "Namnen pé kapitlen fick jag
till mig igdr”, sa han, och det var inte svért att tro ho-
nom. Man tror pd Hans, som har en pojkaktig upprik-
tighet kombinerad med en si klar insikt att man ibland
far himta andan.

Jag har skrivit sex bocker tidigare, de flesta om
hilsa, men aldrig gitt sd hir djupt. Processen att skriva
en bok tillsammans med Hans har inneburit ett helt
nytt sitt for mig att arbeta. Hans har talat in och gett
mig mingder med information, inspirerat och engage-
rat. Jag har sedan bearbetat informationen, skrivit ner,
virderat, flyttat, strukit och lagt till. Processen har varit
sa full av dillit att vi faktiske aldrig varit oense om en
endaste formulering. Hans besitter en enorm 6dmjuk-
het och ir klok som fi. Hans kunskap 4r unik och jag
dr tacksam Gver att kunna vara delaktig i att formedla
den till en bredare publik.

Hel ir en riktig “klok-bok”, en bok som likt 16ken
blottar lager efter lager. Den priglas av en mycket
tillitande attityd till hur man férhéller sig till Gud.
Begreppet Gud skrimmer ju ménga ménniskor, som
associerar till religiosa dogmer, krig eller kanske en dé-
mande farbror i skigg. Gud i Hel saknar koppling till
nagon religion, vilket tilltalar mig och 6ppnar upp for
en helt annan kontakt.

I Hel fir lisaren en forstielse for de olika nivaer vi
fungerar pa: andlig, sjilslig, kinslomissig, mental och
fysisk och hur lasningar pa de olika nivéerna kan sitta
krokben for oss. Men viktigast av allt 4r att metoden
som vi presenterar lir dig hitta och ta bort lasningarna.
Hel erbjuder dig en metod att utforska ditt liv och dig
sjalv mera pd djupet. Genom bokens évningar — som ir
bade spannande och lirorika — fir du en forstdelse for
metoden som gor att du kan anvinda den i vardagen.
Dessutom 6ppnar Hel dorren pa vid gavel dill din in-
tuition.

Vad mer kan man begira av en bok? Namaste,
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Catarina Rolfsdotter-Jansson
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Hel-metoden lar dig:
Komma i kontakt med din intuition
Liika de skaderidu. bir med dig

: Ge din sjil allt den behiver

~ Skapa ett liv 7 balans <
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